Почему нас манит виртуальный мир?

В современном постиндустриальном обществе, кажется, осталось не так много людей, жизнь которых не делится на реальную и виртуальную. Всевозможные социальные сети, онлайн-игры, форумы, блоги и  занимают весомую часть нашей жизни, а наличие бесплатного интернета порой становиться решающим фактором в выборе заведения для досуга.
Состоянием на сентябрь 2011 года количество пользователей Всемирной паутины составляло 34% от населения Земли, к 2013 году – 39%. Среднестатистический европеец проводит в интернете около 12 часов в неделю, при этом наиболее активными пользователями являются особы в возрасте от 16 до 24 лет (почти 78%). Чем объяснить такую стремительно растущую популярность сети? Почему люди с удовольствием меняют реальность на виртуальный мир? Можно выделить несколько основных причин.
Во-первых, возможность положительной самопрезентации. Кто из нас не желает производить хорошее впечатление на окружающих, быть лучше, чем он есть на самом деле, не прилагая к этому никаких усилий? Информация, предоставляемая о себе в интернете, никем не проверяется, разве что при личной встрече. О чём-то можно умолчать, что-то приукрасить. Время от времени вы делаете зарядку по утрам или совершаете небольшие пробежки по стадиону? Так и запишем в графе «О себе»: мастер спорта по лёгкой атлетике.
Во-вторых, расширение социального опыта. Выражаясь попроще, желание быть в теме.
В-третьих, желание принадлежать к определённой социальной общности. Так уж сложилось, что человек – существо социальное. Поэтому для ощущения хотя бы иллюзорного  благополучия каждой личности нужно ощущать себя «частью толпы», обычно, толпы со схожими интересами. Этим и объясняется широкая популярность различных групп бисероплётов в социальных сетях, интернет-организаций, форумов неформалов  и т. п.
В-четвёртых, относительная анонимность сети. В виртуальном мире открываются широкие возможности и свобода действий. Свобода всегда предполагает ответственность за своё поведение. Но не здесь. Анонимность стирает все границы дозволенного. Узнать, кто сидит по ту сторону монитора, крайне сложно, а иногда невозможно. Это создаёт благодатную почву для различного рода интернет-девиаций (киберхулиганство, троллинг и т. п.).
Пятая причина – экономическая выгода, в частности, неограниченный доступ к бесплатному контенту. Думаю, вдаваться в подробности, объясняя эту причину, не стоит. В сети вы можете общаться с людьми из любой точки мира абсолютно бесплатно. Также вы получаете доступ к терабайтам музыки, видео, картинок, книг. Как это может не привлекать?
В-шестых, стремление к коммуникативной активности, которое в реальности иногда ограничено рядом факторов (внешность, социальный статус, черты характера). Эта причина тесно связана с первой и третьей. Страница в сети – это определённый субъективный идеал её владельца. Виртуальный мир позволяет создать любой образ, который станет средством в процессе удовлетворения нереализованной потребности в общении.
Также среди причин отдельно следует выделить стремление к власти и превосходству как личностную характеристику пользователя. Ни для кого не секрет, что «Доминируй. Властвуй. Унижай» для некоторых людей не просто шутка, а девиз по жизни. Из-за определённых обстоятельств (внешность, социальный статус, возрастные или половые особенности) не все из этих людей могут реализовать такой девиз на практике. Поэтому они выбирают другой способ: уход от травмирующей реальности в то пространство, где их актуальные проблемы не смогут влиять на желания и потребности. Например, онлайн-игры различного содержания.
Конечно, «ничто в этом мире не проходит бесследно». Чрезмерное увлечение виртуальной реальностью тоже имеет негативные последствия. Самые безобидные из них – это незащищенность личных данных, возможность использования их посторонними лицами. Но есть и такие последствия, разобраться с которыми без помощи специалиста-психолога или иногда психиатра будет невозможно. Например, информационно-виртуальная или игровая зависимость, невозможность самовыражения в реальности, распад личности на Я-реальное и Я-виртуальное, утрата способности осознавать границы собственного Я.
